
Termín:   neděle 7. června 2026 

Místo konání:   barokní areál Skalka, Mníšek pod Brdy 

Pořadatel:   SK Mníšecko, z.s. (Eliška Sovová a Jiří Hrdlička) 

Za podpory:   města Mníšek pod Brdy  

Přihlášky/Prezence:  Online předem na www.brdskypohar.cz (preferováno) 
   Na místě od 8:45, vždy nejpozději 20 min. před startem dané kategorie 

Vyhraďte si dostatek času na příchod na Skalku – příjezd autem není možný. 
Startovné: 

 Předem převodem  
Přijato do 6.6.2026 

Na místě 

Děti / Dorost 50 Kč 100 Kč 
Dospělí / Junioři 200 Kč 300 Kč 

Délka tratí:  Závodní trasy dospělí dle kategorií 
 10 km (dle GPS 9,9 km), převýšení 250 m 
 5 km (dle GPS 4,8 km), převýšení 90 m 
Závodní trasy děti 100 m – 2600 m dle kategorií  
Nezávodní běh pro širokou veřejnost – 5 km  

Trať:  členitý lesní terén, lesní cesty a pěšinky, kořeny a kameny, překročitelný 
potok (na 5 km trase), minimum asfaltu 

Ceny:    Pamětní medaile pro všechny účastníky 
Drobná odměna pro každé dítě v cíli 
První tři v každé závodní kategorii obdrží medaile, diplomy a drobné ceny 
Tombola 

Občerstvení:  pro závodníky v cíli drobné občerstvení zdarma, možnost zakoupení dalšího 
občerstvení v přilehlém bufetu, včetně možnosti opékání špekáčků 

Závod je součástí Brdského běžeckého poháru.  

PROPOZICE ZÁVODU  

2. ROČNÍK  
NEDĚLE 7. ČERVNA 2026  



Měření a výsledky – čipová technologie 4 timing.  
 

Závodní kategorie a časový harmonogram: 

Kategorie Věk Ročník narození Délka trasy 
Čas startu 

Dívky Chlapci 

děti  
(dívky a 
chlapci  
zvlášť) 

5 a méně 2021 a mladší 100 m kolem 10:30 

6 - 7 let 2020 - 2019 250 m 9:30 9:35 

8 - 9 let 2018 - 2017 650 m 9:40 9:45 

10 - 11 let 2016 - 2015 650 m 9:50 9:55 

12 - 13 let 2014 - 2013 1300 m 10:00 

14 - 15 let 2012 - 2011 1300 m 10:10  
(bude případně upraveno podle počtu 

startujících) dorost 16 - 17 let 2010 - 2009 2600 m 

1. vyhlašovací blok  přibližně v 11:00 

junioři / juniorky 18 - 19 let 2008 - 2007 5 km 11:40 

ženy 

20 - 34 let 2006 - 1992 10 km 11:30 

35 - 44 let 1991 - 1982 10 km 11:30 

45 - 54 let 1981 - 1972 10 km 11:30 

55 - 64 let 1971 - 1962 5 km 11:40 

65 a více 1961 a starší 5 km 11:40 

muži 

20 - 39 let 2006 - 1987 10 km 11:30 

40 - 49 let 1986 - 1977 10 km 11:30 

50 - 59 let 1976 - 1967 10 km 11:30 

60 - 69 let 1966 - 1957 10 km 11:30 

70 a více 1956 a starší 5 km 11:40 

2. vyhlašovací blok a tombola přibližně ve 13:00 

Pro určení kategorie je rozhodující ročník narození.  
Časy jsou orientační a můžou být upraveny dle aktuálních podmínek. 
Časový limit na trasy není stanoven, ale počítejte s tím, že časomíra bude fungovat jen do 13:15. 

Mapy tras:   10 km               5 km  

      

Parkování: ke startu není možné přijet autem, další informace níže. Přijeďte s dostatečnou časovou 
rezervou.  



Kontakt: Eliška Sovová, skaleckykros@gmail.com, +420 602 341 988  

Partneři:  

      

  
 
 
 
 
 
 
 
Pravidla závodu:  

 Závodí se podle pravidel atletiky a těchto propozic. 
 Závodníci se akce účastní dobrovolně, jsou si vědomi toho, že se závod koná v náročném 

terénu, zodpovídají za svůj zdravotní stav a startují na vlastní nebezpečí, jsou si vědomi 
nebezpečí vzniku škody na majetku nebo újmy na zdraví při účasti v závodě. Pořadatel není 
za jakoukoliv újmu nebo škodu zodpovědný.  

 Závod na trati 5 a 10 km je otevřen běžcům starším 15 let. 
 Účast dětí do 15 let včetně na dětských závodech je možná pouze s písemným souhlasem 

rodičů, kteří zajistí dohled nad svým dítětem po dobu konání celého závodu. 
 Závodů se mohou účastnit pouze řádně zaregistrovaní běžci. 
 Závod se uskuteční za každého počasí, s výjimkou vyhlášeného kalamitního stavu.   
 Každý účastník závodu se musí řídit pokyny organizátorů, dobrovolníků nebo rozhodčího. 
 Startovní číslo musí být viditelně umístěno na hrudi po celou dobu závodu.  
 Protest lze podat do 10 minut po vyhlášení výsledků příslušné kategorie, a to písemně u 

ředitele závodu.  
 Pořadatel si vyhrazuje právo změn v programu.  

 

 


