PROPOZICE ZAVODU

2. ROCNIK
NEDELE 7. CERVNA 2026

nedéle 7. Eervna 2026

barokni areal Skalka, MniSek pod Brdy

SK Mnisecko, z.s. (EliSka Sovova a Jifi Hrdli¢ka)
meésta Mnisek pod Brdy

Online pfedem na www.brdskypohar.cz (preferovano)
Na misté od 8:45, vzdy nejpozdéji 20 min. pfed startem dané kategorie
Vyhradte si dostatek ¢asu na pfichod na Skalku - pfijezd autem neni mozny.

Pfedem prevodem Na misté
Prijato do 6.6.2026
Déti / Dorost 50 K& 100 K&
Dospéli / Juniofi 200 K¢ 300 K¢

Zavodni trasy dospéli dle kategorii

= 10 km (dle GPS 9,9 km), pfevySeni 250 m

= 5km (dle GPS 4,8 km), pfevySeni 90 m
Zavodni trasy déti 100 m — 2600 m dle kategorii
Nezavodni béh pro Sirokou vefejnost — 5 km

¢lenity lesni terén, lesni cesty a pésinky, kofeny a kameny, prekrocitelny

Pamétni medaile pro vSechny ucéastniky

Drobna odmeéna pro kazdé dité v cili

Prvni tfi v kazdé zavodni kategorii obdrzi medaile, diplomy a drobné ceny
Tombola

pro zavodniky v cili drobné obc¢erstveni zdarma, moznost zakoupeni dalSiho
obderstveni v pfilehlém bufetu, véetné moznosti opékani Spekackd



Méreni a vysledky — Cipova technologie 4 timing.

Zavodni kategorie a casovy harmonogram:

5améné 2021 a mladsi 100 m kolem 10:30
gt 6-7let 2020-2019 250 m 9:30 9:35
(divky a 8-9let 2018-2017 650 m 9:40 9:45
chlapci 10-11 let 2016-2015 650 m 9:50 9:55
zviast) 12-13let | 2014-2013 1300 m 10:00

14-15 let 2012-2011 1300 m 10:10
dorost 16-17 let 2010 - 2009 2600 m (bude pilp adgf;@;?;i’;j’ podle poctu

juniofi / juniorky 18-19let 2008 - 2007 5km 11:40
20 - 34 let 2006 - 1992 10 km 11:30
35-44let 1991 - 1982 10 km 11:30
Zeny 45 - 54 let 1981-1972 10 km 11:30
55 - 64 let 1971 - 1962 5 km 11:40
65 avice 1961 a starsSi 5km 11:40
20- 39 let 2006 - 1987 10 km 11:30
40 - 49 let 1986 - 1977 10 km 11:30
muzi 50 - 59 let 1976 - 1967 10 km 11:30
60 - 69 let 1966 - 1957 10 km 11:30
70 avice 1956 a starsi 5km 11:40

Pro urCeni kategorie je rozhodujici ro¢nik narozeni.
Casy jsou orientaéni a mdzou byt upraveny dle aktualnich podminek.
Casovy limit na trasy nenfi stanoven, ale poéitejte s tim, Ze ¢asomira bude fungovat jen do 13:15.
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Parlkovani: ke startu neni mozné pfijet autem, dalSi informace nize. Pfijedte s dostate¢nou ¢asovou
rezervou.



EliSka Sovova, skaleckykros@gmail.com, +420 602 341 988
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Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.

= Zavodnici se akce ucastni dobrovolné, jsou si védomi toho, Ze se zdvod kond v néaroéném
terénu, zodpovidaji za svdj zdravotni stav a startuji na vlastni nebezpedi, jsou si védomi
nebezpedéivzniku $kody na majetku nebo Ujmy na zdravi pfi ucasti v zavodé. Pofadatel neni
za jakoukoliv ujmu nebo Skodu zodpovédny.

= Z&vod natrati 5 a 10 km je otevien béZcum starsim 15 let.

= Ulast détido 15 let véetné na détskych zdvodech je mozn4 pouze s pisemnym souhlasem
rodicd, ktefi zajisti dohled nad svym ditétem po dobu konani celého zavodu.

= Zivod( se mohou ucastnit pouze fadné zaregistrovani béZzci.

= Zavod se uskutecniza kaZdého poc&asi, s vyjimkou vyhldaseného kalamitniho stavu.

= KaZdy ucastnik zévodu se musi Fidit pokyny organizatord, dobrovolnikii nebo rozhodcéiho.

= Startovni &islo musi byt viditelné umisténo na hrudi po celou dobu zavodu.

= Protest lze podat do 10 minut po vyhlaseni vysledk( prislusné kategorie, a to pisemné u

feditele zavodu.

= Poradatel sivyhrazuje pravo zmén v programu.

E Na hfebeni, volno nejspis$ M Oin osti pa rkOVé nl’

jen rano, 1,3km na start ;
O>° L Skalecky kros 7.6.2026

Dalsi moznosti parkovani v ulicich, kde je povoleno.
Prosime budte ohleduplni vii¢i svému okoli.

l] Pod Skalkou, velmi mala Neparkujte v chranéné aleji v ulici V Lipkach.
O’—j kapacita, 750m na start
e N Vyhrazeno jen pro zavod, moznost parkovani na
| Skalka S \{: celé travnaté plose. Parkujte prosim tak, aby se
2D s Y veslo co nejvic aut a zaroven jste nebranili nikomu v
o . ; odjezdu.
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Na Obofe - vyhrazeno jen pro i g >
zévod, 1,2km na start (do kopce) NN
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